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Usługi społeczne zintegrowane 
z usługami zdrowotnymi 
- jak to robimy w praktyce?

FUNDACJA OPIEKA I TROSKA: Terapia| Edukacja| Wsparcie| Aktywizacja 

Identyfikujemy potrzeby, proponujemy rozwiązania
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A BYŁO TO TAK…





Holizm i komplementarność
w działaniach terapeutycznych i społecznych
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Na zdrowie uczestników
pracujemy razem - sieć wsparcia
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SPOŁECZNOŚĆ LOKALNA 
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  DOM WSPÓLNY  | ul. Milicka 40, 51-127 Wrocław
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Dom wspólny jest miejscem, w którym osoby 
z doświadczeniem choroby psychicznej mogą 
w bezpiecznych i przyjaznych warunkach spróbować 
samodzielności biorąc udział w całodobowej 
(stacjonarnej) terapii przy wsparciu i asyście specjalistów. 

DOM WSPÓLNY 
przy Centrum Zdrowia Psychicznego+, Wrocławskie 
Centrum Zdrowia, ul. A. Ostrowskiego 13c we Wrocławiu

„Program zintegrowanych działań społecznych i socjalnych w procesie 
zdrowienia osób z doświadczeniem choroby psychicznej. Etap II”, 
finansowanym  w ramach umowy nr POWR.04.01.00-00-D203/17, w 
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020”.



OPARCIE SPOŁECZNE
Klub Pacjenta “In Via” | ul. Bonczyka 11-13, 50 - 226 Wrocław
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Budowanie sieci wsparcia, tworzenie programów 
edukacyjnych i promocja zdrowia psychicznego.

Klub skierowany jest do osób dorosłych, 
z doświadczeniem kryzysu psychicznego z dzielnicy 
Wrocław - Psie Pole. Jest on programem wsparcia, który 
umożliwia jego uczestnikom udział w działaniach 
o charakterze: terapeutycznym, edukacyjnym, 
aktywizacyjnym, informacyjnym. 

Koordynatorem CZP jest Dolnośląskie Centrum 
Zdrowia Psychicznego z siedzibą przy ul. wybrzeże 
Józefa Conrada-Korzeniowskiego 18  we Wrocławiu.



PROMOCJA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO
ZAKRES DZIAŁANIA:
Promocja profilaktyki zdrowia psychicznego (działania społeczne)

- Organizacja i udział w konferencjach, seminariach, wizytach studyjnych.

- Finansowanie i organizacji kursów Otwartego Dialogu. 

- Organizacja otwartych szkoleń dla mieszkańców Psiego Pola na temat profilaktyki 
zdrowia psychicznego oraz możliwości uzyskania wsparcia w tym zakresie.

- Kampanie w mediach społecznościowych dotyczące profilaktyki zdrowia 
psychicznego (artykuły tematyczne, wywiady z ekspertami, webinary).

- Publikacje, wydruki (np. książki, ulotki, plakaty, biuletyny, ankiety itp.)
Otwarte dialogi Arnkil Tom Erik, Jaakko Seikkula
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