Ustugi spoteczne zintegrowane z ustugami medycznymi - jak to robimy
w praktyce.
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Celem prezentacji jest wskazanie mocnych stron i potencjatéw wynikajgcych z
integracji dziatan spotecznych i $rodowiskowych - realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe, z ustugami zdrowotnymi. Za przyktad takich dziatan postuzy Fundacja Opieka i
Troska, ktora od 20 lat buduje mosty porozumienia i wspotpracy miedzy swiatem spotecznym
i medycznym. Organizacja pozarzgdowa zakotwiczona w $rodowisku lokalnym pozwala na
budowanie sieci wspoipracy z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi w najblizszym
otoczeniu. Zapewnia to kompleksowos$¢ pomocy, pozwala wykorzystywac i integrowac
lokalne zasoby, réwniez podmioty medyczne, tak, aby w mozliwie najpetniejszy sposéb
wspiera¢ osoby chorujgce psychicznie.

Dobrze skoordynowane i realizowane ustugi spoteczne pozytywnie wptywajg na
jakos¢ zycia oséb doswiadczajgcych choroby psychicznej, przeciwdziatajg ich marginalizaciji i
stygmatyzacji. Umozliwiajg budowanie $wiadomego, tolerancyjnego i wspierajgcego
srodowiska oraz tworzg warunki spoteczne wspierajgce proces zdrowienia. Kluczowg role w
procesie zdrowienia odgrywa odpowiednio dobrane leczenie, a takze bezposredni kontakt z
lekarzem specjalista, dlatego tez naturalna jest integracja ustug spotecznych z medycznymi.

W wystgpieniu nie zabraknie refleksji nad tym, jak wazne jest wigczanie sieci
spotecznej do wsparcia osoby doswiadczajgcej choroby psychicznej. Tworzenie przestrzeni,
w ktorych mozliwa jest integracja oséb w kryzysie ze spotecznoscig lokalng, organizowanie
wydarzen, ktore sprzyjajg przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oséb chorujgcych
psychicznie i promocji zdrowia psychicznego.



