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Kim jest
Asystent Zdrowienia

Asystenci Zdrowienia to eksperci przez doswiadczenie.

To osoby, ktére same doswiadczyty kryzysu psychicznego. Stad tez wiedzg, jak przebiega
kryzys i choroba psychiczna.

Znajg i jak nikt inny rozumiejg problemy — zarbwno osob chorujgcych, jak i ich bliskich.
Wiedzg, z czym zmagajg sie cate rodziny i grupy osob z ich otoczenia.

Asystenci Zdrowienia uczestniczyli w specjalistycznym kursie zakonczonym uzyskani: = certyfikatu.

Odbyli takze staz potwierdzajgcy ich kompetencje. Dzieki nauce, pracy wiasnej i zaangazowaniu,

nauczyli sie czerpaC¢ z wtasnej historii zdrowienia cenng wiedze. Potrafig stucha¢ i wspierac
chorego i jego otoczenie.

Stanowig swiadectwo, ze mozna zmierzy¢ sie i wygrac ze swojg chorobg. Budzg NADZIEJE NA
WYZDROWIENIE!



WSPARCIE
ASYSTENTA ZDROWIENIA

= Osoba posiadajgca kwalifikacje Asystenta Zdrowienia jest

przygotowana do wspierania 0sO6b po kryzysach
psychicznych szczegodlnie w zakresie motywowania do
powrotu do aktywnosci spotecznej i zawodowe.

mAsystent Zdrowienia wykorzystuje wiasne doswiadczenia
przezytego kryzysu psychicznego, zeby wspiera¢ inne
osoby chorujgce psychicznie oraz wnosi¢ perspektywe
osoby chorujgcej do zespotow terapeutycznych.

m Asystent Zdrowienia jest przygotowany do wspomagania
0osOb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego w
placowkach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.



motywowac do aktywnosci
spotecznej,

ASYSTENTA ZDROWIENIA POTRAFI:

dostarczac wiedze
personelowi medycznemu
opartg na doswiadczeniu
choroby,

wspomagac zespot w
tworzeniu planow
terapeutycznych

skierowanych na potrzeby
odbiorcy Swiadczen,

edukowac i przetamywac
stereotypy na temat zaburzen
psychicznych funkcjonujgcych
W spoteczenstwie.

posiada kompetencje
spoteczne, ktére potrafi
elastycznie wykorzysta¢ w
pracy z osobg po kryzysie
oraz wspotpracownikami.

Kluczowym elementem jego
dziatan jest umiejetnosc¢
wykorzystania wiedzy ptyngcej
z wiasnych doswiadczen
przebytej choroby.




wspieranie osoby po
kryzysach psychicznych w
dazeniu do
samodzielnosci zyciowej,

wsparcia dla oséb bliskich,
ujawnianie wiasnych
doswiadczen kontaktu z
rodzing w kontekscie
kryzysu psychicznego.

Dzielenie sie
indywidualnymi
whioskami ptyngcymi z
osobistego doswiadczenia
kryzysu psychicznego z
zespotami
terapeutycznymi

motywowanie osoby po
kryzysach psychicznych
do aktywnosci spotecznej
i zawodowej,

znajomos$c¢ problematyki
funkcjonowania rodziny w
kontekscie oséb z
zaburzeniami psychicznymi i
pokazywanie mozliwosci
szukania

Wspieranie os6b
doswiadczonych
kryzysem psychicznym
przez Asystentow
Zdrowienia.

posiadanie i wykorzystanie
wiedzy w zakresie dziatan
pomocowych i
rehabilitacyjnych w zakresie
zdrowia psychicznego,

petnienie roli
petnomocnika/rzecznika os6b
dotknietych chorobg, udzielanie
informacji na temat dziatania
grup pomocowych,
funkcjonowania szpitali, praw
pacjenta itp.,

Rola Asyetentow
Zdrowienia jako
integralnych czionkéw
zespotow bedzie

odwadijna.

DO PODSTAWOWYCH ZADAN ZAWODOWYCH ASYSTENTA ZDROWIENIA NALEZY:

utrzymywanie $cistego
kontaktu z personelem
organizacji zajmujacych sie
zdrowiem psychicznym,
pomocg spoteczng i
edukacjg w zakresie zdrowia
psychicznego,

Swiadczenie ustug
doradczych w zakresie
radzenia sobie z réznymi
zjawiskami psychicznymi



PIERWSZYM ZADANIEM
ASYSTENTOW ZDROWIENIA

4 )
Jest uczestniczenie — obok personelu klinicznego
w spotkaniach sieci wprowadzajgc w zycie zasady Otwartego Dialogu.

\ /

\

Obok roli terapeutycznej kazdy klinicysta korzysta ze swojej profesjonalne;j roli i
wiedzy (lekarza, pielegniarki, terapeuty zajeciowego itd.) w sposob dostosowany do
aktualnych potrzeb.

- /

4 )

To samo tyczy sie Asystentow Zdrowienia.

Ich doswiadczenie moze zostac przywotane zawsze wtedy, kiedy osoba w kryzysie
ma ograniczone zasoby sieci wsparcia lub cierpi na ich brak.

-




DRUGIM ZADANIEM
ASYSTENTOW ZDROWIENIA

Jest tworzenie lokalnej spotecznosci osob korzystajgcych (lub korzystajgcych w
przesztosci) z pomocy instytucji ochrony zdrowia psychicznego.

Jest to rodzaj samopomocowej spotecznosci, w ktorej Asystenci Zdrowienia
udostepniajg i wnoszg zasoby dla osob ktdére mogg czerpac z nich aktualnie korzysci.

Asystent Zdrowienia wspotpracuje rowniez scisle z resztg zespotu mobilnego.

Fundamentalne znaczenie dla tego przedsiewziecia ma uczestnictwo Asystentow
Zdrowienia w szkoleniu Otwartego Dialogu, ich obecno$é w regularnych superwizjach
razem z lokalnym zespotem osob pracujgcych w nurcie oraz otrzymywanie statej

oferty szkolen rozwijajgcych umiejetnosci terapeutyczne.



UMIEJETNOSCI ASYSTENTA ZDROWIENIA

- Postuguje sie wiedzg na temat zdrowia, zdrowienia i choroby

- Potrafi korzystacC z wiedzy ptyngcej z wlasnych doswiadczen zwigzanych z
przezyciem kryzysu psychicznego

- Komunikuje sie z osobg w kryzysie, cztonkami rodziny oraz personelem
terapeutycznym

- Motywuje osobe doswiadczajgcg kryzysu psychicznego do podejmowania rol
spotecznych | zawodowych

- Udziela wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego

- Potrafi wykorzystac wiedze teoretyczng w bezposredniej pracy z osobg w kryzysie
psychicznym, siecig wsparcia | zespotem terapeutycznym



WNIOSKI PODSUMOWANIE

Dziatania wsparte Asystentami Zdrowienia sg wynikiem dalszego rozwoju i poprawy stuzby
zdrowia psychicznego..

Praca Asystentow Zdrowienia przyczynia sie do sptaszczania hierarchii i poprzez wspoélng z
pozostatymi klinicystami superwizje — wzmacniajg idee koncentracji na pacjencie podczas
Swiadczenia ustug

Fundamentalnym celem jest wzmacnianie pojawienia sie poczucia sprawstwa poprzez tworzenie
przestrzeni sprzyjajacej dialogowi. Gtobwnym motorem procesu zdrowienia, jest pozwolenie osobom
najbardziej dotknietych przez aktualny kryzys na swobodne nadanie znaczenia wtasnym doswiadczeniom.
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