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Asystent Zdrowienia

Istotnym elementem Centrow Zdrowia Psychicznego i sieci spotecznych jest Asystent Zdrowienia (dalej: AZ).
W swojej gtéwnej roli wnosi nowg perspektywe do proceséw terapeutycznych. Wnosi wiedze wynikajgca z
doswiadczenia kryzysu zdrowia psychicznego i w tym zakresie jest edukatorem reszty zespotu.

Pokazuje inng niz profesjonalna perspektywe procesu terapii i zdrowienia i tym samym powstaje istotna dla
systemu wsparcia wiedza bedgca potgczeniem wiedzy profesjonalnej i wiedzy wynikajgcej z doswiadczenia.
Dodatkowo w tatwy sposodb AZ mobilizuje osobe w kryzysie do aktywnosci na rzecz zdrowienia, jest
przyktadem, ze mozna pokona¢ kryzys - nawet gteboki i prowadzi¢ satysfakcjonujgce zycie. Ponadto AZ
podnosi poczucie bezpieczenstwa pacjentéow korzystajgcych z ustug CZP.

Osoba posiadajgca kwalifikacje Asystenta Zdrowienia jest przygotowana do wspierania oséb po kryzysach
psychicznych szczegélnie w zakresie motywowania do powrotu do aktywnosci spotecznej i zawodowe;j.
Asystent Zdrowienia wykorzystuje wtasne doswiadczenia przezytego kryzysu psychicznego, zeby wspierac
inne osoby chorujgce psychicznie oraz wnosi¢ perspektywe osoby chorujgcej do zespotéw terapeutycznych.

Asystent Zdrowienia jest przygotowany do wspomagania osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego w
placéwkach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Korzysci ptynace z pracy w roli Asystenta Zdrowienia:

Dla Asystentow Zdrowienia:
e Odkrywanie siebie
e Rozwdj umiejetnosci
e Poprawa sytuacji finansowej

Dla pacjentéw:

Poprawa jakosci zycia

Wzrost niezaleznosci
Wzmocnienie pewnosci siebie
Ograniczenie spotecznej izolaciji

Dla systemu ochrony zdrowia psychicznego :
e Potencjalne obnizenie ilosci przyje¢ do szpitala
e Lepsze rozumienie wyzwan stojgcych przed pacjentami
e Lepszy przeptywu informac;ji

Asystent Zdrowienia budzi nadzieje na wyzdrowienie!



