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Kim jestem?

Fundacja PIOD
Wroctaw

Od 17 lat poznaje
system ochrony
zdrowia
psychicznego

w Polsce

Od 10 lat
w Europie

Pracuje od 30 lat w srodowisku

miedzynarodowym jako facylitator
procesu zmian i rozwoju

Realizuje projekty:

- zmiany kultury organizacji
- wdrozenia innowacji
- rozwoju liderow



Fakt 1

Aby wdrozenie innowacyjnego modelu CZP
przyniosto oczekiwane rezultaty, potrzebne
jest otwarcie sie na zmiany.

Wdrozenie kazdej systemowej zmiany jest
procesem dtugotrwatym, przebiegajgcym wg
okreslonych etapow.



Dyfuzja zmian w ochronie zdrowia

2.15% /1 13.69

W

Instytut Psychiatrii i Neurologii

Innowatorzy-
pionierzy zmiany,
uczestnicy pilotazy
WczeSni
nasladowcy- aktywnie
wdrazajgcy zmiany,
dgzenie do
optymalizacji
Woczesna wiekszoS¢-
umiarkowanie
nastawieni do zmian
P6zna wiekszoS¢-
sceptycznie nastawieni
do zmiany, obronhcy
modelu biznesowego
Maruderzy ( ok.16%)
oporni na zmiany,

Narodowy Program Ochrony

iiro ds. pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznéger ricnese



Lmﬁgw CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Koordynacja

LECZENIE OPARCIE SPOLECZNE

PROFILAKTYKA

Zintegrowane

EDUKACIA e Zintegrowane Swiadczenie

INFORMACIJA Swiadczenie Oparcia

Medyczne Spofecznego

Zasady wspotpracy ze szpitalem/
oddziatem szpitalnym




Fakt 2

Bazujgc na doswiadczeniach zebranych w kilku
krajach - a potem w PO WER, wiemy, ze
wdrozenie modelu CZP wymaga zmiany
istniejgcych paradygmatow w zakresie:

. myslenia o cztowieku | procesie zdrowienia

.. Sposobu swiadczenia ustug zdrowotnych

. funkcjonowania systemu zdrowia
psychicznego | oparcia spotecznego



Myslenia o cztowieku i procesie zdrowienia

Najwazniejszy jest cztowiek
- Jego historia zycia
- Indywidualne potrzeby

- rodzina | sieC spoteczna to zasoby do
wyzdrowienia.

A wiec przenosimy uwage z procesu
chorowania na proces zdrowienia.



Zmiana myslenia

Chorowanie ->

Zdrowienie
(Recovery)




Zmiana myslenia

Chorowanie ->

Wyzdrowienie
(Recovery)



Sposaéb swiadczenia ustug zdrowotnych

System ustug zdrowotnych jest zorientowany
na wczesny kontakt z osobg potrzebujaca
pomocy, co daje mozliwosc:

- ,uchwycenia” choroby na jeJ] wczesnym
etapie,

- stworzenia relacji terapeutycznej

- odpowiedzi na indywidualne potrzeby
osoby,

- wtgczenie rodziny | sieci spoteczne] w
proces zdrowienia



Wyzdrowienie

/



Funkcjonowanie systemu zdrowia
psychicznego | oparcia spotecznego

- System ustug zdrowotnych jest
skoordynowany z ustugami spotecznymi |
przejmuje odpowiedzialnoSC za mieszkancow
konkretnego obszaru.

- Sprzyja to wigczeniu spotecznemu | powrotowi
na rynek pracy klientow (pacjentow).

W rezultacie przejmujg oni kontrole nad swoim
zyciem | z roli “pasywnego biorcy Swiadczen”
osoby te stajg sie “aktywnymi uczestnikami
procesu zdrowienia’.



| weade Indywidualny Plan Zdrowienia

Klient/Pacjent - Rodzina

ultidyscyplinarny

Zespo6t Mobilny Zespot Terapeutyczny

medyczno - spoteczny medyczno - spoteczny

Indywidualny Plan Zdrowienia
Diagnoza funkcjonalna w oparciu o ICF
Plan kryzysowy
Plan terapeutyczny
Opis procesu z podziatem na cze$¢ ustug medycznych i spotecznych
Ewaluacja co 6 miesiecy

YYVVY




Skoro to sie udato w Triest

« 208 tys. mieszkancow
(Prowincja Triest - 236
tys. mieszk.)

e stolica regionu
autonomicznego
Friuli-Wenecja Julijska
(1,2 min mieszk.)

e Departament Zdrowia
Psychicznego - opieka
psychiatryczna dla
Prowing;ji



...to 1 nam sie uda!!!

DZISIAJ /



Dzisia] mamy szanse na

epokowag zmiane w psychiatrii...

...0d nas zalezy jak te
szanse wykorzystamy!!!

Regina Bisikiewicz
regina.bisikiewicz@otwartydialog.pl



