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Krytycznemu przeglgdowi poddane zostang miedzynarodowe trendy w zakresie
Srodowiskowej stuzby zdrowia psychicznego, zwtaszcza w Europie, na podstawie przyktadéw z
réznych krajow. Nie ma systematycznych badan nad czynnikami warunkujgcymi zmiany, takimi jak
przywodztwo i zarzadzanie. Przez wiele lat placowki opieki dtugoterminowej byty uwazane — nawet
oficjalnie (WHO, 2009) — za relikt przesztosci, ale nadal pochfaniajg wiekszos¢ zasobow
ekonomicznych.

Reformy w wiekszosci zmierzajg do przezwyciezenia oporu instytucji poprzez rozwoj ustug
srodowiskowych skoncentrowanych na osobie, zintegrowanych z systemem opieki spotecznej i
tkankg spoteczng / sieciami srodowiskowymi. Wymagajg one aktywnego udziatu zainteresowanych
stron. WHO obrato jasny kierunek dziatania, zmierzajgcy do uzyskania kompleksowego systemu
ustug stuzby zdrowia psychicznego, w ktérym t6zka szpitalne powinny by¢ zlokalizowane w
szpitalach ogdlnych lub w srodowiskowych centrach oferujgcych 24 godzinng opieke. Innowacyjne
i optacalne systemy ustug opartych na lokalnych spotecznosciach, z mozliwoscig przejsciowego
przyjecia na intensywng terapie tylko w razie potrzeby, powinny zastgpi¢ dotychczasowe podejscie
skoncentrowane na szpitalach.

Samo pojecie deinstytucjonalizacji jest powszechnie niezrozumiane, poniewaz dotyczy nie
tylko zamkniecia instytucji dziatajgcych na zasadzie azyli, ale catkowitej zmiany systemu, a wrecz
petnej transformacji psychiatrii w kierunku srodowiskowej stuzby zdrowia psychicznego.
Deinstytucjonalizacja moze by¢ postrzegana jako gtéwna strategia przeciwdziatania opresii,
mobilizowania zasobdw w celu wyzdrowienia i integracji spotecznej, tworzenia ustug i wsparcia w
spotecznosci. Ustugi swiadczone w spotecznosci umozliwiaty reagowanie na potrzeby i
poszanowanie praw obywatelskich poprzez katalizowanie zasobdw i mozliwosci.

Doswiadczenie Triestu, rozpoczete w 1971 roku, ukazuje ,prawde w praktyce", na ktorg
powotuje sie Basaglia: bez instytucji azylu od 40 lat, Triest demonstruje , ze mozliwe jest dziatanie
w innowacyjny sposéb by wspiera¢ podmiotowos¢, samostanowienie, wyzdrowienie i integracje
spoteczna, przy jednoczesnym poszanowaniu praw cztowieka (np. zasady otwartych drzwi,
rezygnacji z krepowania, goscinnosci, negocjaciji). Obecna polityka regionalna stanowi obecnie
powazne zagrozenie dla Triestu i regionu Friuli-Venezia Giulia, poprzez niepewnosé
instytucjonalnego przywodztwa, zubozenie zespotdw, liniowych cie¢ w ustugach, ktére mogag
otworzyC przestrzen dla prywatyzacji.

Aby zakonczy¢ deinstytucjonalizacje stuzby zdrowia psychicznego (WHO, 2021), musimy
potaczy¢ prawa cztowieka, podejscie skoncentrowane na osobie i wyzdrowieniu z kompleksowymi,
odpowiedzialnie i zdrowo zorganizowanymi, reagujgcymi na potrzeby spotecznosci ustugami.
Udzielenie gtosu doswiadczeniu zyciowemu i rzecznictwu rodzinnego oraz sieciom wzajemnego
wsparcia, a takze wieksze uznanie dla ekspertéw przez doswiadczenie i wtgczanie ich do
zespotow interdyscyplinarnych wzbogacito i wzmocnito ustugi sSrodowiskowe w zakresie zdrowia
psychicznego Nastgpita prawdziwa zmiana paradygmatu z biologiczno-medycznego modelu
leczenia choroby na model, ktéry pomaga osobom z problemami zdrowia psychicznego na ich
drodze do wyzdrowienia i integracji spotecznej (Mezzina, 2005), co oznacza zapewnienie wolnosci,
wyboru, mozliwosci i alternatyw, od momentu wejscia do sieci ustug do ich opuszczenia.



