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Reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego
- zatozenia strategiczne

* Realizacja wymaga szeregu zmian organizacyjnych i inwestycyjnych, ktérych ostatecznym
efektem ma by¢ poprawa dostepnosci i jakosci Swiadczonych ustug
z zakresu szeroko rozumianej opieki psychiatrycznej.

« Reforma zaktada ewolucyjne przejscie z modelu opieki instytucjonalnej opartej na leczeniu
stacjonarnym na model opieki Srodowiskowej poprzez przeksztatcenie obecnie funkcjonujgcych
podmiotow, jak rowniez stworzenie nowych placéwek by zapewni¢ dostep do ustug zdrowotnych we
wszystkich regionach kraju, zwtaszcza na terenach, w ktérych jest ona niewystarczajgca, wymagajgcych
szczegoblnego wsparcia inwestycyjnego.

« Od 2018 roku realizowany jest pilotaz Centrow Zdrowia Psychicznego dla dorostych. Celem pilotazu jest
przetestowanie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej polegajacego na
skoordynowanej opiece nad pacjentem z wykorzystaniem réznych form wsparcia:
srodowiskowego, ambulatoryjnego, dziennego i leczenia stacjonarnego.
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Reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego

ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE
- W szpitalach mono i wieloprofilowych

Opieka dzienna

Opieka dzienna

Ambulatorium

Ambulatorium

Opieka srodowiskowa

PZK z opiekg catodobowag
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Reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego
- zatozenia strategiczne
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lle 0sOb jest objetych dziataniem centrow
— stan na 01.01.2022 r.

40 dziatajqce centra zdrowia psychicznego- stan na
01.01.2022r.

Na poczgtku 2022 roku dziatato 40 centréw
zdrowia psychicznego (czp). tgczna liczba
0s6b powyzZej 18 r.z. objeta dziataniem czp
wynosita 4 449 693 (14,25% w odniesieniu
do populacji polskiej).

Legenda

. Populacja objeta centrum zdrowia psychicznego

Populacja nieobjeta centrum zdrowia psychicznego 6%
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lle 0sOb jest objetych dziataniem

centrow
— stan na 31.08.2022 r.

47 dziatajgcych centrum zdrowia psychicznego- stan na
31.08.2022r.

Obecnie, (stan na dzien 31.08.2022 r.) dziata 47
centréw zdrowia psychicznego, ktére obejmujg
opiekg 5 660 992 osob pow. 18 r.z. (18,14%
w odniesieniu do populacji polskiej), co
stanowi wzrost objetej populacji o 3,89%
w porownaniu do 1.01.2022 .

Legenda
. Populacja objeta centrum zdrowia psychicznego

Populacja nieobjeta centrum zdrowia psychicznego

2,82%
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lle 0s6b bedzie objetych dziataniem centrow
- cel do 31.12.2022 r.

81 centrow zdrowia psychicznego- cel do 31.12.2022 r.

Celem do 31.12.2022 r. jest objecie dziataniem
centrum zdrowia psychicznego tgcznie 10 438
967 osob pow. 18 r.z. (33,44%) co bedzie
stanowi€ 1/3 populacji polskiej.

Legenda
O Populacja objeta centrum zdrowia psychicznego

Populacja nieobjeta centrum zdrowia psychicznego
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Populacja pow. 18 r. Z. objeta opiek3a
w centrach zdrowia psychicznego

Populacja pow. 18 r. ;. objeta opiekg w centrach zdrowia

psychicznego
Liczba os6b pow. 18 r.z. objeta opiekg w centrach zdrowia
psychicznego
33.44%
o " L
Liczba CZP Liczba oséb pow. 18 r. Z. G e POIS!( IR D[R
18r. 2.
40 4 449 693 14,25%
18.14%
47 5660 992 18,14% 14.25%
81 10 438 967 33,44%
31214 992
populacja oséb pow. 18 r. Z. w Polsce —stan na 31.08.2022 .
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Plan lokalizacji CZP na terenie wojewodztw
mapy rekomendowane

preferowane jest zlokalizowanie CZP w kazdym powiecie
odrebnie, przy czym mozliwe jest tgczenie Kkilku
powiatow tak aby populacja nie byta mniejsza niz 50 tys.
I wieksza niz 200 tys.

preferowane jest wskazywanie szpitala 0gdlnego jako
podmiotu Swiadczgcego hospitalizacje w zakresie CZP.
W szpitalach, w ktorych obecnie nie ma oddziatéw
psychiatrycznych nalezy zweryfikowa¢ mozliwosci ich
rozbudowy (finansowanej z wykorzystaniem Srodkow
UE) pod katem uruchomienia oddziatu psychiatrycznego
do konca 2027 roku w standardzie 25 tozek na 100 tys.

populacie,

w jednym szpitalu mogg byC realizowane swiadczenia
stacjonarne dla wiecej niz 1-ego CZP.

dla duzych miast (uwzgledniajgc w tym powiat bedacy
tzw. ,obwarzankiem” danego miasta), o0 populacii
wiekszej niz 200 tys. nalezy wskazaC liczbe CZP
planowanych do uruchomienia.
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Plan lokalizacji CZP na terenie wojewodztw
mapy rekomendowane
(przyktad- wojewodztwo dolnosigskie)
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Analizy dotyczace oceny efektywnosci
pilotazu

e Ocena realizacji psychiatrycznych swiadczen zdrowotnych 2z okresu przed i po
wprowadzeniu pilotazowych centrow zdrowia psychicznego w Polsce z wykorzystaniem

wskaznikow monltorUchych. Andrzej Kiejna, Mariusz Zieba, Ewelina Cichori, Sylwia Paciorek, Jolanta Janus, Tomasz M. Gondek; Psychiatr. Pol.

ONLINE FIRST Nr 289: 1-17 Published ahead of print 18 August 2022 www.psychiatriapolska.pl!

e Centra Zdrowia Psychicznego. Wstepna ocena procesu wdrazania modelu pilotazowego. pari

Biechowska 1, Andrzej Cechnick i 2, Jan G o d y 1 3, Marek Balick i 4,Jacek Wcidrka 5, Izabela Ciuriczyk 6, Beata Galinska- S k o k; Psychiatr. Pol. 2022; 56(2): 205-216
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Analizy dotyczace oceny efektywnosci
pilotazu

(raport Biura Pilotazu na podstawie danych NFZ)

sredni czas hospitalizacji (w dniach)
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Analizy dotyczace oceny efektywnosci
pilotazu

. . (raport Biura Pilotazu na_podstawie danych NFZ) )
Sredni koszt 1 pacjenta z obszaru CZP w roku 2017 i 2019 z podziatem na poszczegdlne CZP

— {redni koszt 1 pacjenta w roku 2017 N Sredni koszt 1 pacjenta w roku 2019 wzrost stawki na 1 pacjenta (%)
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Dyfuzja zmian w ochronie zdrowia

Innowatorzy- pionierzy
zmiany, uczestnicy pilotazy
Wczes$ni nasladowcy-
aktywnie wdrazajgcy zmiany,
dgzenie do optymalizacji
Woczesna wiekszos$¢-
umiarkowanie nastawieni do
Zmian

P6Zna wigkszoS¢-
sceptycznie nastawieni do
zmiany, obroncy modelu
biznesowego

Maruderzy ( ok.16%) oporni
na zmiany, potrzeba

2.15% [

intensywnej edukacji
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Plany na przysziosc¢

Standaryzacja ustug:

«Standard organizacyjny
«Standard diagnostyczno- terapeutyczny
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Plany na przysziosc¢

W 2023 roku planowane jest zakonczenie pilotazu

Wdrazana reforma zaktada:
- rozwdj systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce CZP i wdrozenie zmodyfikowanych rozwigzan

w kierunku modelu psychiatrii Srodowiskowej opartej na CZP, do systemu ochrony zdrowia.

Do korica 2027 r. planowane jest utworzenie
Centrow Zdrowia Psychicznego dla kazdego

powiatu zgodnie z obecnie przygotowywanymi

ktadac nacisk na rozwadj Swiadczen ambulatoryjnych i zmiane

struktury t6zek szpitalnych w opiece psychiatrycznej,

- redukcje 16zek na oddziatach ogélnopsychiatrycznych na rzecz: planami alokaciji.

opieki srodowiskowej;
rozwoju wysoko wyspecjalizowanego leczenia

sprofilowanego.
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Dziatania wspierajgce proces reformy

Przedstawiona transformacja systemu wymaga szeregu dziatan i inicjatyw zwigzanych
Zz wprowadzeniem nowych rozwigzan prawnych, organizacyjnych i inwestycyjnych oraz
zarzadzenia zmianag systemul.

Inwestycje w kadry — poprawa sytuacji kadrowej i jakosci ksztatcenia w dziedzinie psychiatrii, jak
rodwniez kadr innych specijalizacji zajmujgcych sie ochrong zdrowia psychicznego;

Inwestycje w system - zmiana organizacji udzielania Swiadczen zdrowotnych
z zakresu opieki psychiatrycznej; zwiekszenie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych
z zakresu opieki psychiatrycznej;

Inwestycje infrastrukturalne — dostosowanie podmiotéw leczniczych do srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

Inwestycje w zdrowie populacji — promocja zdrowia psychicznego, prewencja samobojstw
| zachowan autodestrukcyjnych.
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Dziatania wspierajgce proces reformy

Wazna jest koordynacja w zakresie legislacji — jednoczesne wprowadzenie
znowelizowanych aktow prawnych dotyczacych opieki psychiatrycznej:

- Ustawa o prawach pacjenta
- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

- Ustawa o dziatalnosci lecznicze;

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2023-2027 — szansa na poprawe
w zakresie zdrowia psychicznego populacji po pandemii (aktualny 2017-2022)

Odpowiednie rozporzadzenia dedykowane etapom wdrazania reformy.
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Potrzeba wprowadzenia wskaznikow
monitorowania efektywnosci transformacii
svstemu

« Zmiana proporcji wydatkow na opieke stacjonarng i pozostate formy opieki
» Redukcja dtugosci czasu trwania hospitalizacji i liczby hospitalizacii

» Poszerzenie oferty srodowiskowej z jednoczasowg redukcjg w obszarze opieki
stacjonarnej

» Zwiekszenie liczby pacjentéw, ktorzy powracajg na rynek pracy

« Wzrost wzajemnych potgczen i koordynacji pomiedzy wszystkimi ustugami dostepnymi
w systemie

« Zaangazowanie pacjentow w proces wspolnego podejmowania decyzji odnosnie
leczenia

» Poprawa satysfakcji pacjentow i ich rodzin z oferty i ustug dostepnych w obszarze
psychiatrii
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Dziekuje za uwage

npozp@ipin.edu.pl
tel. 22 21 82 226, 22 21 82 274

WWW.czp.org.pl
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