ASYSTENT ZDROWIENIA - kim jest i jakie posiada kompetencje

Zawodd Asystent Zdrowienia zaklada, Ze osoby z doSwiadczeniem kryzysu psychicznego - po
przebyciu stosownego przeszkolenia, bedg wspomagaC prace zespotéw terapeutycznych w
zakresie zdrowia psychicznego. Ich niepowtarzalne do$wiadczenia zwigzane z
przezwyci€zaniem kryzysu i wiedza na temat problemdéw psychicznych stanowig Zrédto
informacji oraz nadziei dla oséb chorujgcych, dla ktérych absolwenci tego zawodu bedg
asystentami w procesie zdrowienia.

Koncepcja ta stosowana jest od kilku lat m.in w Niemczech, USA, Australii i innych krajach.
PostanowiliSmy zaadaptowaC te koncepcje do warunkdw polskich. W naszym kontek$cie
projekt zastuguje na uwage takze ze wzgledu na charakteryzuje go pofgczenie
innowacyjnoSci oraz przystosowanie do lokalnych warunkéw. Zaktada on mozliwo$S¢ m.in.
edukacji i rozwoju 0séb po kryzysie psychicznym, co nie jest spotykane w innych ofertach
edukacyjnych w Polsce.

Kompetencje jakie powinien mie¢ Asystent Zdrowienia:

Podstawowe kompetencje:

- jest w stanie méwi€ o wtasnych doSwiadczeniach oraz stuchaé innych, gdy relacjonujg
swoje;

- zna doSwiadczenia réznych osdéb z przewleklymi chorobami somatycznymi,
niepetnosprawnoscig i problemami psychicznymi

- potrafi zrozumieC i zdefiniowaC, co oznacza podlegaC ograniczeniom w réznych
sytuacjach zwigzanym z przewlektg chorobg, niepetnosprawnoscig czy problemami
psychicznymi.

- jest w stanie poddawal refleksji swoje doSwiadczenia, i dzieli¢ sie refleksjami z
innymi, z zachowaniem szacunku i rGwnoSci

- potrafi zyC€ z przewlektg chorobg, niepetnosprawnoscig lub psychicznymi problemami
i przypisywac im wtasSciwe miejsce w swoim zyciu

- umie 2y¢€ z uczuciami, ktére wywotujg w nim jego doSwiadczenia

- potrafi odrézni¢ problemy osobiste od problemdw spotecznych

- posiada podstawowe zrozumienie procesu wykluczenia i integracji, proceséw
umacniania i podkopywania sit, solidaryzowania sie i osamotnionej walki

Kompetencje specjalistyczne:

- potrafi wykorzystaC swoje doSwiadczenia, aby prace profesjonalistéw, badaczy
naukowych, politykéw, nauczycieli poddac refleksji i komentarzowi.

- potrafi analizowa¢ procesy przemian w znaczeniu zysku i straty oraz w znaczeniu
szans i przeszkéd

- zna ,prawa cztowieka” oraz ,prawa pacjenta”

- posiada umiejetnosci dydaktyczne, ktére pozwalajg na ekspertyzy oraz przekazanie
innym wiedzy ptyngcej z doSwiadczen, niezaleznie od tego czy sg to profesjonaliSci,
czy osoby z doSwiadczeniem kryzys psychicznego

- jest w stanie inicjowaC, wspiera¢, wprowadza¢ i/ lub oceniaé przemiany spoteczne.

Asystent Zdrowienia bedzie specjalizowat sie zaréwno w pracy okoto-terapeutycznej, jak i
edukacyjne;j.
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Do szczegotowych zadah bedzie nalezat wspétudziat w:

planowaniu i prowadzeniu oddziatywah medycznych i terapeutycznych
indywidualnych i grupowych (zaréwno podczas procesu hospitalizacji jak i po jej
zakoNczeniu) oraz udziat w monitorowaniu ich efektéw;

tworzeniu i rozwijaniu sieci wsparcia spotecznego;

przeciwdziataniu elementom wykluczania spotecznego o0sdéb po kryzysach
psychicznych;

koordynacji, integracji i efektywnym wykorzystaniu Swiadczehh spotecznych
(Srodowiskowych, medycznych);

we wspotpracy z oSrodkami (MOPS, ZLS, SDS, SUO, PZP, ODP, MCH, itp)
psychoedukacji dotyczgcej rodzajow kryzyséw psychicznych.

Reasumujgc - Asystent Zdrowienia jest zawodem, ktory polega na wigczeniu oséb, ktére
przepracowaty witasny kryzys psychiczny do zespotéw prowadzgcych leczenie i wsparcie oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Wiedza zdobyta przez doSwiadczenie ma zosta€ uwzgledniona
w planowaniu lepszych rozwigzan w systemie ochrony zdrowia psychicznego. Uczestnicy
specjalistycznych kurséw uzyskujg narzedzia i gotowo$¢ do pracy w réznych instytucjach
skupionych na dziataniach na rzecz oséb doSwiadczonych kryzysem psychicznym.
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