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Informacja i Profilaktyka




NASZE ZESPOLY SKLADAIJA SIE Z DOSWIADCZONYCH PSYCHOLOGOW,
PSYCHOTERAPEUTOW, TERAPEUTOW SRODOWISKOWYCH,
PIELEGNIAREK | ASYSTENTOW ZDROWIENIA.

UDZIELAMY WSPARCIA MEDYCZNEGO | SPOLECZNEGO
e WIZYT LEKARSKICH

e SESJI PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH

e POMOCY SPOLECZNEJ

GDY TRZEBA, LEKARZ WYPISZE RECEPTY,
A OSOBA Z PERSONELU POMOZE W ZALATWIENIU NAJPILNIEJSZYCH
SPRAW, KTORE SA NIEZBEDNE, BY ODZYSKAC ZDROWIE | WROCIC
DO CODZIENNEGO ZYCIA WLACZAIJAC SIE NA NOWO

W LOKALNA SPOLECZNOSC.



Zespol Srodowiskowy

Dopasowany do potrzeb pacjenta zespot
sktadajacy sie z lekarzy, pielegniarek,
psychologdw, terapeuty srodowiskowego i

pracownika socjalnego.




SZEROKO - WSPARCIE DLA RODZIN




WSPOLNIE Z OSOBA DOSWIADCZAJACA KRYZYSU
| JEJ BLISKIMI TWORZYMY

INDYWIDUALNY PLAN ZDROWIENIA

TO PLAN WSPOLNEJ PRACY

NAD JAK NAJSZYBSZYM POWROTEM

DO CODZIENNEGO ZYCIA

| WLACZENIA NA NOWO

DO LOKALNEJ SPOLECZNOSCI.
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JESLI NIE MOZESZ PRZYJISC OSOBISCIE,
ZESPOt MOBILNY PRZYJEDZIE DO CIEBIE.
CZAS ROZMOWY | ILOSC SPOTKAN -

TO WSZYSTKO JEST DOSTOSOWANE
DO TWOIJEJ INDYWIDUALNEJ SYTUACII,
POTRZEB | OCZEKIWAN.

WIZYTY ODBYWAIJA SIE Z ZACHOWANIEM
DYSKRECIJI | POUFNOSCI - ZESPOL NIE JEST W
ZADEN SPOSOB OZNAKOWANY.
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POMOC UDZIELANA W
CENTRACH ZDROWIA
PSYCHICZNEGO JEST
NATYCHMIASTOWA |
DOSTOSOWANA DO
POTRZEB OSOBY
ZGLASZAJACEJ SIE.

DO CENTRUM MOZNA SIE
ZGLOSIC Z DOWOLNYM
PROBLEMEM O PODtLOZU
PSYCHICZNYM, NIE TRZEBA
MIEC SKIEROWANIA.







DZIEKUJE ZA UWAGE!

Oliwia Kozak

Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego
Wroctaw Psie Pole

okozak@dczp.wroclaw.pl
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