Jak pracujemy w modelu srodowiskowym, aby Pacjenci powracali do zdrowia?
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"Zasoby znajdziesz w sobie — obok bolu, smutku, tragedii masz w sobie przyjemnosci, radosc i
komedie, tylko by¢ moze nie potrafisz do nich dotrzec"
M.H. Ericsson

Pacjent to nie tylko jednostka chorobowa, ale petnowarto$ciowy cztowiek, ktéry sktada sie z wielu
aspektow. Podejscie holistyczne do problemow psychicznych to wyzwanie, zmiana myslenia, ale
efekty moga okaza¢ sie zdecydowanie wieksze niz koszty. Poswiecenie uwagi na poznanie
pacjenta jako catosci jego jestestwa, nie tylko przez pryzmat choroby daje mozliwosci skorzystania
z szerokich zasobow, ktérymi dysponuje pacjent, jak i kazdy z nas! Istniejg zasoby zewnetrzne,
majgce swoje zrodta poza dang osobg (np. $rodki finansowe, osoby w instytucjach, posiadanie
rodziny, przyjaciét itp.) i wewnetrzne — bezposrednio zwigzane z wtasciwosciami osobistymi (np.
cechy, stan zdrowia, umiejetnosci, wiedza, wartosci, ktére cenimy itp.).

Wyijscie z pomocg do pacjentéw poza mury szpitala pozwala pozna¢ srodowiska, w ktorych
pacjenci zyjg oraz jak funkcjonujg. Dzieki dziatalno$ci w sSrodowisku mamy mozliwosé
zaadresowania konkretnych potrzeb do konkretnych oséb — od wsparcia lekarskiego, opieke
pielegniarska, poprzez wsparcie psychologa po opieke pracownika socjalnego — na niemal kazdy
problem mozemy znalez¢ rozwigzanie. Jednak poza szerokg ofertg dziatarh w Srodowisku z
pacjentem — najwigkszy efekt daje nam koordynacja dziatah z pacjentem przez catg jego droge
powrotu do zdrowia.

Ale oczywiscie praca w srodowisku to nie tylko praca z pacjentem. Dzieki uczestnictwu w
programie pilotazowym mamy mozliwos$é nie tylko na integracje ze Srodowiskiem, ale nawet na
stanie sie czescig tej struktury spotecznej, ktorg stanowig mieszkancy dzielnicy Wroctaw Psie Pole.
Integracja ze Srodowiskiem pozwala budowaé niezwykle wazne oraz efektywne, ale przede
wszystkim trwate relacje z instytucjami i organizacjami, realizujgcymi swoje zadania w najblizszym
otoczeniu oséb, ktérym oferujemy wsparcie, co daje niewatpliwie wieksze korzysci uzyskiwane
dzieki synergii dziatan. Wsréd takich instytucji wymieni¢ mozna zaktady pracy, szkoty, urzedy,
MOPS, lekarzy pierwszego kontaktu, ale takze Centra Aktywnosci Lokalnej, fundacje i
stowarzyszenia. Szczegolng wspétprace podjeliSmy z Fundacjg Opieka i Troska, ktoéra dziata od
blisko 20 lat w obszarze oparcia spotecznego dla mieszkancéw dzielnicy Psie Pole.

Jako Dolnoslgskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z 0.0. i jako Centrum Zdrowia
Psychicznego Wroctaw Psie Pole uczestniczymy takze w imprezach organizowanych lokalnie -
piknikach i festynach osiedlowych organizowanych przez Rade Osiedla Rézanka-Kartowice, ale
réwniez sami coraz bardziej i chetniej otwieramy sie na naszych sgsiadow — w najblizszych
planach mamy przeprowadzenie modernizacji naszego ogrodu wraz z placem zabaw a dalej
sukcesywnie ksztattowanie jak najbardziej przyjaznych warunkéw dla naszych gosci, przez co,
mam nadzieje, ciggtego ocieplania wizerunku naszej organizacji i zbudowania w Swiadomosci
ludzi, ze jesteSmy miejscem przyjaznym, do ktérego bez zadnych obaw zawsze mogg zwrdcié sie
O pomoc i wsparcie.



