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Dyrektor Fundacji Opieka i Troska. 
Absolwentka historii Uniwersytetu Wrocławskiego, neurologopeda. Wieloletnie doświadczenie pracy 
w korporacjach na stanowiskach menedżerskich od 19 lat wykorzystuje w pracy dyrektora Fundacji 
Opieka i Troska, której prowadzenie stało się zawodowym wyzwaniem i pasją. 
 
Działalność na rzecz osób niepełnosprawnych po kryzysie psychicznym rozpoczęła od założenia 
Ośrodka wsparcia dla osób chorujących psychicznie w 2004 r. Od tego czasu aktywnie propagując 
ideę wsparcia środowiskowego. W myśl deinstytucjonalizacji opieki psychiatrycznej z powodzeniem 
wdraża i realizuje kolejne innowacyjne projekty na rzecz osób po kryzysie psychicznym, włączając w 
proces zdrowienia społeczność lokalną, rodzinę i najbliższych. 
 
Powstałe z jej inicjatywy projekty terapeutyczne oraz społeczne składają się na system 
kompleksowego wsparcia osób po kryzysie psychicznym w środowisku lokalnym, do których należą 
Środowiskowy Dom Samopomocy, kluby dla osób po kryzysie psychicznym i ich rodzin, 
przedsiębiorstwo społeczne Stara Piekarnia – miejsce aktywizacji zawodowej, miejsca całodobowe – 
hostel „Dom Wspólny” oraz wiele innych projektów społecznych mających na celu integrację 
środowiskową mieszkańców Psiego Pola. 
 
Z pasją korzysta z dobrych praktyk, m.in. od prawie 10 lat propagując podejście terapeutyczne 
"Otwarty Dialog" w pracy zespołu Fundacji, a także szerzenia tej idei poprzez organizację i udział w 
międzynarodowych i ogólnopolskich konferencjach i wizytach studyjnych. W 2018r. otrzymała 
nagrodę „Zasłużony dla Wrocławia”. 
 
Prywatnie jest miłośniczką Włoch i górskich wycieczek. 


