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Absolwentka historii Uniwersytetu Wroctawskiego, neurologopeda. Wieloletnie doswiadczenie pracy
w korporacjach na stanowiskach menedzerskich od 19 lat wykorzystuje w pracy dyrektora Fundacji
Opieka i Troska, ktorej prowadzenie stato sie zawodowym wyzwaniem i pasja.

Dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych po kryzysie psychicznym rozpoczeta od zatozenia
Osrodka wsparcia dla oséb chorujgcych psychicznie w 2004 r. Od tego czasu aktywnie propagujac
idee wsparcia srodowiskowego. W mys| deinstytucjonalizacji opieki psychiatrycznej z powodzeniem
wdraza i realizuje kolejne innowacyjne projekty na rzecz oséb po kryzysie psychicznym, wtaczajgc w
proces zdrowienia spotecznosc¢ lokalna, rodzine i najblizszych.

Powstate z jej inicjatywy projekty terapeutyczne oraz spoteczne sktadajg sie na system
kompleksowego wsparcia oséb po kryzysie psychicznym w srodowisku lokalnym, do ktdrych nalezg
Srodowiskowy Dom Samopomocy, kluby dla 0séb po kryzysie psychicznym i ich rodzin,
przedsiebiorstwo spoteczne Stara Piekarnia — miejsce aktywizacji zawodowej, miejsca catodobowe —
hostel ,,Dom Wspdlny” oraz wiele innych projektéw spotecznych majacych na celu integracje
Srodowiskowg mieszkancéw Psiego Pola.

Z pasjg korzysta z dobrych praktyk, m.in. od prawie 10 lat propagujac podejscie terapeutyczne
"Otwarty Dialog" w pracy zespotu Fundacji, a takze szerzenia tej idei poprzez organizacje i udziat w
miedzynarodowych i ogdlnopolskich konferencjach i wizytach studyjnych. W 2018r. otrzymata
nagrode ,Zastuzony dla Wroctawia”.

Prywatnie jest mitosniczkg Wtoch i gdrskich wycieczek.



