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Psychiatra, jest jednym z założycieli, a obecnie przewodniczącym organizacji International Mental 

Health Collaborating Network, utworzonej w 2001 roku. Jest również wiceprezesem (ds. rozwoju 

programu) Światowej Federacji Zdrowia Psychicznego. 

 

Jako klinicysta i manager, Dr Mezzina, przyczyniał się od 1978 roku do wydarzeń w Trieście, które 

zainspirowały włoską Ustawę o Reformie Zdrowia Psychicznego z 1978 roku zamykając szpital 

psychiatryczny i tworząc sieć całkowicie alternatywnych usług opartych na społeczności. Model ten 

został niedawno potwierdzony jako wzorzec Światowej Organizacji Zdrowia (2021). Pracując w 

Wydziale Zdrowia Psychicznego w Trieście aż do przejścia na emeryturę w październiku 2019 r., dr 

Mezzina był dyrektorem Centrum CMH (od 1995 r.) i całego Wydziału w latach 2012-2019. Od 2009 r. 

był również dyrektorem Centrum Współpracy WHO w zakresie badań i szkoleń. Wspierał rozwój 

usług opartych na społeczności na całym świecie (np. kryzys, wyzdrowienie, wsparcie rówieśnicze, 

usługi dla osób w konflikcie z prawem itp.) oraz był konsultantem w zakresie polityki reform na całym 

świecie (m.in. w Wielkiej Brytanii, Danii, Czechach, Australii, Nowej Zelandii, USA, Polsce, Serbii, 

Francji, Palestynie). 

 

Dr Mezzina był zapraszany jako wykładowca, główny prelegent i ekspert na setki konferencji i kursów 

organizowanych przez instytuty naukowe, uniwersytety i jednostki służby zdrowia psychicznego we 

Włoszech, Europie i na świecie. Nagrodzony przez Zero Project z ramienia ONZ w Wiedniu w 2014 

roku oraz uznany za Europejską Osobowość Roku przez Gamian Europe w 2017 roku, jest obecnie 

doradcą WHO w zakresie Światowego Raportu Zdrowia Psychicznego oraz wpływu Covid-19 na 

zdrowie psychiczne. 


