Ewa Makieta
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu

Zastepca Dyrektora ds. zintegrowanego $wiadczenia medycznego Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego w Nowym Targu (od 2020 r.), prowadzonego przez Podhalaniski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta Il w Nowym Targu w partnerstwie z Fundacjg Wspierania Rozwoju Spotecznego
,Leonardo” w ramach projektu p.n. , Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane- projekt
zintegrowany. Obszar testowania: powiat nowotarski” - Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwydj.

Z wyksztatcenia jestem lekarzem psychiatrg. Od 2017 roku pomagatam przy pracach nad tworzeniem
modelu i wniosku aplikacyjnego dla projektu zintegrowanego. Od poczatku istnienia Centrum
wspoéttworze jego strukture i model dziatania, starajgc sie dopasowac go do uwarunkowan lokalnych
powiatu nowotarskiego.

Mam ponad 20 letnie doswiadczenie pracy w Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym, w strukturach
zajmujgcych sie leczeniem zaburzen psychicznych- oddziale psychiatrii, poradni zdrowia
psychicznego, zespole leczenia srodowiskowego, konsultacje psychiatryczne w ramach szpitala
specjalistycznego. Przez 8 lat petnitam funkcje kierownika Oddziatu Psychiatrii. Ukoriczytam 4 letnie
szkolenie z Psychoterapii Psychodynamicznej organizowane przez Colegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, kurs Otwartego Dialogu i inne szkolenia oraz warsztaty psychoterapeutyczne
(Mentalizacja, Intensywna Krétkoterminowa Psychoterapia Psychodynamiczna). Dwukrotnie bytam
kotrenerem kurséw Otwartego Dialogu prowadzonych przez niemieckiego trenera Wernera Schutze.

Po ukonczeniu kursu wprowadzitam elementy pracy otwartodialogowej do struktury pracy oddziatu
psychiatrii, w ktérej uczestniczyt caty personel lekarski i psychologiczny. Doswiadczenie nabyte w
trakcie pracy z pacjentami i ich siecig spoteczng spowodowato duzg zmiane w moim mysleniu o
leczeniu zaburzen psychicznych, skupitam sie na sSrodowiskowym i ambulatoryjnym modelu leczenia.
Dzieki nabytemu przez lata doswiadczeniu mam dobrg znajomos¢ struktury i sposobu leczenia w
ramach szpitala wielospecjalistycznego, liczne kontakty z lekarzami innych specjalizacji, POZ,
placowek pomocy spotecznej. Wieloletnia praca pozwolita mi réwniez pozna¢ potrzeby mieszkaricow
powiatu nowotarskiego w zakresie zdrowia psychicznego i tak wspéttworzyé SCZP, aby jak najpetniej
odpowiadato na potrzeby lokalnej spotecznosci.



